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Учебный план 

по дополнительной образовательной программе повышения квалификации 

«Использование (применение) средств индивидуальной защиты» 

Учебная группа 00-24-CЗ 

Цель: совершенствование специальных профессиональных знаний и получение новых компетенций в 

области подбора средств индивидуальной защиты в соответствии с условиями труда, особенностями 

производства и индивидуальными особенностями работника, умения пользоваться СИЗ. 

Категория слушателей: 

1)Работники, использующие специальную одежду и специальную обувь. 

2)Работники, применяющие СИЗ, требующие практических навыков (например, страховочные привязи, 

респираторы, защитные щитки). 

3)Сотрудники, работающие в опасных условиях, при неблагоприятных метеоусловиях или загрязнениях. 

4)Работники, выполняющие работы, безопасность которых не может быть обеспечена иными методами 

(коллективной защитой или конструкцией).  

Срок обучения - 8 часов. 

Период обучения с ______по ______ 20___ года 

Форма обучения: (очно-заочная) с применением дистанционных образовательных технологий. 

Режим занятий 2-8 ч в день. 

 Наименование разделов, тем Всего 

часов 

В том числе 

лекции практ. 

занятия 

 Раздел 1. Общие положения 0,2 0,2 - 

 Раздел 2. Права и обязанности 

работодателя в обеспечении работников 

СИЗ 

0,2 0,2 - 

 Раздел 3. Обязанности работников по 

применению СИЗ 

0,2 0,2 - 

 Раздел 4. Определение работодателем 

потребности в СИЗ 

0,2 0,2 - 

 Раздел 5. Выбор СИЗ 0,2 0,2 - 

 Раздел 6. Выдача СИЗ индивидуального 

учета 

0,2 0,2 - 

 Раздел 7. Выдача дежурных СИЗ 0,2 0,2 - 

 Раздел 8. Выдача дерматологических СИЗ и 

смывающих средств 

0,2 0,2 - 

 Раздел 9. Выдача СИЗ с учетом 
климатических особенностей и сезонности 

0,2 0,2 - 

 Раздел 10. Замена СИЗ для улучшения 

защитных свойств 

0,2 0,2 - 

 Раздел 11. Эксплуатация СИЗ 0,2 0,2 - 

 Раздел 12. Хранение СИЗ 0,2 0,2 - 

 Раздел 13. Уход за СИЗ 0,2 0,2 - 

 Раздел 14. Вывод СИЗ из эксплуатации и их 

замена 

0,2 0,2 - 

 Раздел 15. Организация работы по 

обеспечению работников СИЗ 

0,2 0,2 - 

 Раздел 16. Обучение методам ношения СИЗ 2 - 2 

 Раздел 17. Обучение методам применения 

СИЗ 

2 - 2 

 Проверка знаний (итоговое тестирование) 1 1 - 

 Итого 8 4 4 



Учебно-тематический план 

по дополнительной образовательной программе повышения квалификации 

«Использование (применение) средств индивидуальной защиты» 

Учебная группа 00-24-CЗ 

Цель: совершенствование специальных профессиональных знаний и получение новых 

компетенций в области подбора средств индивидуальной защиты в соответствии с 

условиями труда, особенностями производства и индивидуальными особенностями 

работника, умения пользоваться СИЗ. 

Категория слушателей: 

1)Работники, использующие специальную одежду и специальную обувь. 

2)Работники, применяющие СИЗ, требующие практических навыков (например, 

страховочные привязи, респираторы, защитные щитки). 

3)Сотрудники, работающие в опасных условиях, при неблагоприятных метеоусловиях или 

загрязнениях. 

4)Работники, выполняющие работы, безопасность которых не может быть обеспечена 

иными методами (коллективной защитой или конструкцией).  

Срок обучения - 8 часов. 

Период обучения с ______по ______ 20___ года 

Форма обучения: (очно-заочная) с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

Режим занятий 2-8 ч в день. 
 

 Наименование разделов, тем Всего 

часов 

В том числе 

лекции практ. 

занятия 

 Раздел 1. Общие положения 0,2 0,2 - 

1.1 Правила обеспечения работников средствами 

индивидуальной защиты и смывающими 

средствами 

0,1 0,1 - 

1.1.2. Технический регламент Таможенного Союза 
«О безопасности средств индивидуальной 

защиты» ТР ТС 019/2011 

0,1 0,1 - 

 Раздел 2. Права и обязанности 

работодателя в обеспечении работников 

СИЗ 

0,2 0,2 - 

2.1. Обязанности работодателя 0,1 0,1 - 

2.2. Права работодателя 0,1 0,1 - 

 Раздел 3. Обязанности работников по 

применению СИЗ 

0,2 0,2 - 

3.1 Обязанности работника 0,1 0,1 - 

3.2 
Информирование работодателя 

0,1 0,1 - 

 Раздел 4. Определение работодателем 

потребности в СИЗ 

0,2 0,2 - 

4.1. Потребность в СИЗ 0,1 0,1 - 

4.2. Нормативный срок эксплуатации СИЗ 0,1 0,1 - 

 Раздел 5. Выбор СИЗ 0,2 0,2 - 

5.1 Выбор СИЗ 0,1 0,1 - 

5.2 Выбор дерматологических СИЗ 0,1 0,1 - 

 Раздел 6. Выдача СИЗ индивидуального 

учета 

0,2 0,2 - 

6.1 Выдача работникам и возврат ими СИЗ 0,1 0,1 - 



6.2 Карточка учета выдачи СИЗ 0,1 0,1 - 

 Раздел 7. Выдача дежурных СИЗ 0,2 0,2 - 

7.1 Дежурные СИЗ 0,1 0,1 - 

7.2 Выдача и сдача дежурных СИЗ 0,1 0,1 - 

 Раздел 8. Выдача дерматологических СИЗ и 

смывающих средств 

0,2 0,2 - 

8.1 Использование дерматологических СИЗ 0,1 0,1 - 

8.2 Дерматологические СИЗ защитного типа 0,1 0,1 - 

 Раздел 9. Выдача СИЗ с учетом 
климатических особенностей и сезонности 

0,2 0,2 - 

9.1 СИЗ, необходимые для защиты от пониженных 

температур 

0,1 0,1 - 

9.2 Расчет продолжительности нормативного 

срока эксплуатации 

0,1 0,1 - 

 Раздел 10. Замена СИЗ для улучшения 

защитных свойств 

0,2 0,2 - 

10.1 Замена СИЗ 0,1 0,1 - 

10.2 Информация о замене СИЗ 0,1 0,1 - 

 Раздел 11. Эксплуатация СИЗ 0,2 0,2 - 

11.1 Нормативные сроки эксплуатации СИЗ 0,1 0,1 - 

11.2 Перечень СИЗ, подлежащих испытаниям и 

(или) проверке 

0,1 0,1 - 

 Раздел 12. Хранение СИЗ 0,2 0,2 - 

12.1 Хранение СИЗ 0,1 0,1 - 

12.2 Условия хранения 0,1 0,1 - 

 Раздел 13. Уход за СИЗ 0,2 0,2 - 

13.1 Уход (обслуживание) за СИЗ 0,1 0,1 - 

13.2 Работы по уходу за СИЗ 0,1 0,1 - 

 Раздел 14. Вывод СИЗ из эксплуатации и их 

замена 

0,2 0,2 - 

14.1 Истечение нормативных сроков эксплуатации 0,1 0,1 - 

14.2 Списание СИЗ 0,1 0,1 - 

 Раздел 15. Организация работы по 

обеспечению работников СИЗ 

0,2 0,2 - 

15.1 Порядок обеспечения работников СИЗ 0,1 0,1 - 

15.2 Требования по организации отдельных этапов 

процесса обеспечения работников СИЗ 

0,1 0,1 - 

 Раздел 16. Обучение методам ношения СИЗ 2 - 2 

16.1 Практические занятия по формированию 

умений и навыков использования 

(применения) средств индивидуальной защиты 

2 - 2 

 Раздел 17. Обучение методам применения 

СИЗ 

2 - 2 

17.1 Практические занятия по формированию 

умений и навыков использования 

(применения) средств индивидуальной защиты 

2 - 2 

 Проверка знаний (итоговое тестирование) 1 1 - 

 Итого 8 4 4 

 


