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Учебный план 

по дополнительной образовательной программе повышения квалификации 

«Использование (применение) средств индивидуальной защиты» 

Учебная группа 00-24-CЗ 

Цель: совершенствование специальных профессиональных знаний и получение новых компетенций в 

области подбора средств индивидуальной защиты в соответствии с условиями труда, особенностями 

производства и индивидуальными особенностями работника, умения пользоваться СИЗ. 

Категория слушателей: 

1)Работники, использующие специальную одежду и специальную обувь. 

2)Работники, применяющие СИЗ, требующие практических навыков (например, страховочные привязи, 

респираторы, защитные щитки). 

3)Сотрудники, работающие в опасных условиях, при неблагоприятных метеоусловиях или загрязнениях. 

4)Работники, выполняющие работы, безопасность которых не может быть обеспечена иными методами 

(коллективной защитой или конструкцией).  

Срок обучения - 16 часов. 

Период обучения с ______по ______ 20___ года 

Форма обучения: (очно-заочная) с применением дистанционных образовательных технологий. 

Режим занятий 2-8 ч в день. 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контрол

я 

 

Самостояте 

льная 

работа 

Работа 

онлайн/ауд

иторная 

 

 

 

1. 

Организационные 

основы обучения по 

использованию 

(применению) средств 

индивидуальной защиты 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

2. 

Риск-ориентированный 

подход при определении 

достаточности объема 

выдаваемых средств 

индивидуальной защиты 

 

 

8 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

 

 

 

3. 

Практические занятия 

по формированию 

умений и навыков 

использования 

(применения) средств 

индивидуальной защиты 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

2 

 

4. Итоговая аттестация 2 - 2 Зачет 

 Итого 16 7 9  



Учебно-тематический план 

по дополнительной образовательной программе повышения квалификации 

«Использование (применение) средств индивидуальной защиты» 

Учебная группа 00-24-CЗ 

Цель: совершенствование специальных профессиональных знаний и получение новых 

компетенций в области подбора средств индивидуальной защиты в соответствии с 

условиями труда, особенностями производства и индивидуальными особенностями 

работника, умения пользоваться СИЗ. 

Категория слушателей: 

1)Работники, использующие специальную одежду и специальную обувь. 

2)Работники, применяющие СИЗ, требующие практических навыков (например, 

страховочные привязи, респираторы, защитные щитки). 

3)Сотрудники, работающие в опасных условиях, при неблагоприятных метеоусловиях или 

загрязнениях. 

4)Работники, выполняющие работы, безопасность которых не может быть обеспечена 

иными методами (коллективной защитой или конструкцией).  

Срок обучения - 16 часов. 

Период обучения с ______по ______ 20___ года 

Форма обучения: (очно-заочная) с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

Режим занятий 2-8 ч в день. 
 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контрол

я 

 

Самостояте 

льная 

работа 

Работа 

онлайн/ауд

иторная 

 

 

 

1. 

Организационные 

основы обучения по 

использованию 

(применению) средств 

индивидуальной защиты 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1.1. 

Основы охраны труда в 

России в части 

обеспечения работников 

средствами 

индивидуальной защиты 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

2. 

Риск-ориентированный 

подход при определении 

достаточности объема 

выдаваемых средств 

индивидуальной защиты 

 

 

8 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

 



 

 

 

 

2.1. 

Оценка уровня 

профессионального риска 

выявленных 

(идентифицированных) 

опасностей. Меры защиты 

от воздействия вредных и 

(или) опасных 

производственных 

факторов 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

2.2. 

Применение результатов 

оценки профессиональных 

рисков при определении 

объема выдаваемых 

работнику средств 

индивидуальной защиты 

 

 

1 

 

 

0.5 

 

 

0.5 

 

 

 

 

 

2.3. 

Технический регламент 

«О безопасности СИЗ». 

Основные требования к 

СИЗ 

 

 

1 

 

 

0.5 

 

 

0.5 

 

 

2.4. Сертификация и 

декларация. Обязательства 

производителей СИЗ 

1 0.5 0.5  

 

 

2.5. 

Номенклатура средств 

индивидуальной защиты 

от воздействия вредных и 

(или) опасных 

производственных 

факторов 

 

 

1 

 

 

0.5 

 

 

0.5 

 

 

 

 

 

 

 

2.6. 

Организация обучения по 

использованию 

(применению) средств 

индивидуальной защиты 

на рабочем месте. 

Вопросы обучения при 

проведении инструктажей 

по охране труда и 

стажировки 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

3. 

Практические занятия 

по формированию 

умений и навыков 

использования 

(применения) средств 

индивидуальной защиты 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

2 

 

3.1. СИЗ головы 1 0.5 0.5 
 

3.2. 
СИЗ органов зрения и 

лица 
1 0.5 0.5 

 

3.3. 
СИЗ рук 

1 0.5 0.5 
 



3.4. 
Специальная защитная 

одежда 
1 0.5 0.5 

 

4. Итоговая аттестация 2 - 2 Зачет 

 Итого 16 7 9  

 


