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Учебный план 

по дополнительной образовательной программе повышения квалификации 

«Обучение матросов-спасателей ССП (сезонного спасательного поста)» 

Учебная группа 00-00-МС 

 

Цель: подготовка слушателей к практическим действиям в оказании помощи терпящим 

бедствие на воде и первой помощи пострадавшим, использованию различных видов 

спасательных средств, а также проведению профилактических мероприятий.  

Категория слушателей: лица, достигшие 18-летнего возраста, умеющие хорошо плавать, 

нырять, допущенные врачом к занятиям водными видами спорта и имеющие полное 

среднее образование. 

Срок обучения – 44 академических часов, (1 ак/ч=45 минутам), 1 неделя. 

Период обучения с ___________ по _____________ 

Форма обучения: (очно-заочная) с отрывом от работы, с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

Режим занятий 2-10 ак/ ч в день. 

 
№п/п Наименование 

разделов 

Всего, 

час. 

В том числе 

лекции практич. и 

лаборат. 

занятия 

Самостоят

ельная 

работа 

1 Правовая подготовка 4 2 - 2 

2 Специальная подготовка  18 10 8  

3 Первая помощь 20 12 8 - 

 Экзамен 2  2  

 Итого: 44 24 18 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

по дополнительной образовательной программе повышения квалификации 

«Обучение матросов-спасателей ССП (сезонного спасательного поста)» 

Учебная группа 00-00-МС 

Цель: подготовка слушателей к практическим действиям в оказании помощи терпящим бедствие 

на воде и первой помощи пострадавшим, использованию различных видов спасательных средств, 

а также проведению профилактических мероприятий.  

Категория слушателей: лица, достигшие 18-летнего возраста, умеющие хорошо плавать, нырять, 

допущенные врачом к занятиям водными видами спорта и имеющие полное среднее образование. 

Срок обучения – 44 академических часов, (1 ак/ч=45 минутам),1 неделя. 

Период обучения с _________ по ____________ 

Форма обучения: (очно-заочная) с отрывом от работы, с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

Режим занятий 2-10 ак/ ч в день. 

п/п Наименование разделов и тем Всего, 

час. 

В том числе 

лекции 

практич. и 

лаборат. 

занятия 

Сам. 

работа 

1  Правовая подготовка 4 2 - 2 

1.1 Основные руководящие документы (федеральные, краевые, 

муниципальные) по обеспечению безопасности людей на воде 

 

4 

 

2 

 

- 

 

2 2  Специальная подготовка 18 10 8 - 

2.1 Порядок комплектования спасательных пунктов (постов). 

Функциональные обязанности личного состава спасательного 

пункта (поста) 

 

2 2 - - 

2.2 Документация спасательного пункта. Снабжение имуществом 

и оборудованием спасательного пункта (поста) 
2 2 - - 

  2.3 Меры безопасности поведения населения при отдыхе на воде  1 1 - - 

2.4 Особенности соблюдения мер безопасности поведения детей 

на воде 
1 1 - - 

2.5 Действия личного состава по спасательной тревоге 

 

1 1 - - 

2.6 Спасательные средства и их применение 

 

1 1 - - 

2.7 Наблюдение, оповещение и связь 1 1 - - 

2.8 Меры безопасности на льду 

 

1 1 - - 

2.9 Практические действия при спасении людей 8 - 8 - 

3   Первая помощь 20 12 8 - 

3.1 Первая помощь. Юридические основы прав и обязанностей 

спасателей при ее оказании 
2 2 - - 

3.2 Основы анатомии и физиологии человека 2 2 - - 

3.3 Основы сердечно-лѐгочной реанимации 4 2 2 - 

3.4 Первая помощь при ранениях, кровотечениях, при 

травматическом шоке. Средства оказания первой помощи. 

Первая помощь при ожогах и отморожениях 

4 2 2 - 

3.5 Первая помощь при переломах, вывихах, ушибах. Первая 

помощь при несчастных случаях 
4 2 2 - 

3.6  Первая помощь при потере сознания. 2 1 1 - 

3.7  Первая помощь при отравлениях. 2 1 1 - 

 Экзамен 2  2  

 Итого: 44 24 18 2 



 


